Auszug aus dem Saisonheft 26/27 aufgeleqt
durch den Forderverein Handball
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GruBBwort 1. Vorsitzender Forderverein Handball TuS Heiligenstein e.V.

Sehr geehrte Damen und Herren, verehrte Sportfreunde,

Sie halten die dreiundzwanzigste Ausgabe unseres informativen
Saisonbegleiters in den Handen. Vielen Dank an alle Helfer, insbesondere an
Rainer und Martin, die dies moglich gemacht haben.

Der Forderverein hat es sich zum Ziel gesetzt, den Handballsport beim TuS
Heiligenstein — insbesondere in der Jugendarbeit — auf vielfaltige Weise zu
unterstutzen:

e Forderung z.B. durch Zuschuss zu Festen, Trainings- und Zeltlagern
oder Weihnachtsfeiern, Saisonabschluss, T-Shirts, ...

o Mittel zur Verbesserung des Spielbetriebes (Trainingsanziige, andere
Ausstattung)
e Fahrtkostenzuschuss fiir Pkw- oder Busfahrten

Der ,, TuS Handball“ bewegt sich trotz vielfaltiger Alternativen gerade fur
unsere Jugendlichen auf einem sehr stabilen Niveau — und der Forderverein
unterstutzt diese Entwicklung. Helfen Sie dabei mit: z. B. durch Beitritt zu
unserem Forderverein, Bandenwerbung in der Rhein-Pfalz-Halle, Inserat im
nachsten Saisonheft und vieles mehr.

Der Forderverein ist im Vereinsregister eingetragen (e.V.), Sie erhalten fur
eine Spende eine Spendenbescheinigung, die in Ihrer Steuererklarung
geltend gemacht werden kann.

Aufmerksam machen mochte ich Sie auf die Sponsorentafel am Eingang der
Rhein-Pfalz-Halle. Fur einen kleinen Beitrag kdnnen Sie Unterstiutzer der
Jugendarbeit beim TuS Heiligenstein werden. Sprechen Sie uns einfach an.

Der Vorstand besteht aus Falk Schuhmacher und Eric Schall als Vorsitzende,
Kassenwart ist Uwe Geier und Martin Anton Schriftfihrer.

Ich winsche den Mannschaften eine erfolgreiche Runde und faire Spiele in
der Rhein-Pfalz-Halle in Romerberg. GroRer Dank gebuhrt hier dem
Engagement aller Schiedsrichter.

AbschlieRend bedanke ich mich bei den Werbepartnern, die die Broschure
uberhaupt erst mdglich gemacht haben. Bitte berucksichtigen Sie diese
Geschafte und Firmen bei Ihren Einkaufen, unsere lokalen Geschafte
verdienen lhre Unterstutzung!

Falk Schuhmacher
1. Vorsitzender
Tel. 062 32 /69 84 61

info@rechtsanwalt-schuhmacher.de
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GruBwort 1. Vorsitzender TuS Heiligenstein

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Freunde und Unterstltzer des TuS Heiligenstein 1911 e.V.
liebe Sport- und Handballfreunde

Die Tatsache, dass Sie dieses Saisonheft der Handballabteilung des TuS Heiligenstein
in der Hand halten, zeigt Ihnen, dass die neue Saison 2026-2027 startet. Endlich
wieder Handball — endlich wieder Kampf und Tore bis zur letzten Sekunde. Wir freuen
uns auf jede Menge attraktive Spiele von den Minis bis zu unseren Damen und Herren.

Wir freuen uns auf diese Saison, auch wenn die Zeiten nicht gerade einfach sind.
Kriege und Klimawandel erschittern die Welt, Deutschland und auch in der Pfalz
merken wir deutlich die Auswirkungen. Aber gerade deswegen ist es wichtig, dass wir
unseren Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen den Halt eines Sportvereins
und eines Sportbetriebes geben. Hier schon einmal einen grof3en Dank an alle, die
diesen Sportbetrieb moglich machen von der neuen Verbandsebene Uber die
Schiedsrichter bis hin zu den Trainern und Ubungsleitern in den Vereinen des
Handballverbandes Rheinhessen-Pfalz.

In dieser Saison haben unsere Trainer, Ubungsleiter und Betreuer bereits jede Menge
Arbeit in die Vorbereitung der Teams gesteckt. In der Jugend haben wir mit unserer
mannlichen A-Jugend in einer Spielgemeinschaft mit Mundenheim und Rheingénheim
wieder ein Team in der Regionalliga. Auch hierzu gratulieren wir naturlich sehr und
wlnschen den Jungs viel Glick.

Die letzte Saison ging im aktiven Bereich sehr erfreulich zu Ende. Die Herren
erkampften sich den notwendigen 4. Platz zum Ligaerhalt und die Damen errangen
trotz sehr dinner Personaldecke den zweiten Platz in der Oberliga. Leider gelang es
uns nicht die Damen-Oberligamannschaft auch in dieser Saison schlagkraftig
aufzustellen und wir mussten sie leider abmelden. Jetzt freuen wir uns auf die
bisherige Damen 2 und unsere 1. + 2. Herrenmannschaft, die bereits stark von der A-
Jugend unterstutzt werden.

Darlber hinaus ist es mir ein Bedurfnis, mich bei den Freunden des Fordervereins
Handball des TuS Heiligenstein zu bedanken, ohne deren Hilfe vieles im Verein und
im Handball nicht mdglich ware. Ich weil} hier sehr engagierte und loyale Mitstreiter
und greife gerne bei Fachfragen zum Thema Handball auf deren Kompetenz und
Erfahrung zurick.

Aber auch bei den vielen Unterstutzern in Romerberg und auch aul3erhalb bedanke
ich mich. Ihr Zuspruch ist flr uns alle eine Bestatigung unserer seridosen und
qualifizierten Arbeit im Jugend- und Erwachsenenbereich.

Jetzt lassen wir den Ball fliegen und die Tore fallen. Ich winsche unseren Teams und
unseren Fans eine erfolgreiche Saison und viel Spal} bei diesem mitreisenden Sport.
Und Ihnen allen winsche ich: kommen Sie gut durch diese Zeit und bleiben Sie
gesund.

Ihr
Christian Theysohn
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GruBwort Abteilungsleiter Handball

Liebe Handballfreundinnen und Handballfreunde,

eine neue Saison beginnt — und selten war ein Start so spannend, aber auch
S0 ungewiss wie in diesem Jahr. Mit Handball360 kommt ein vollig neues
Spiel- und Verwaltungsprogramm auf uns zu. Vieles ist ungewohnt, manches
noch nicht erprobt. Hier bleibt die Hoffnung, dass der Einstieg mit
Handball360 moglichst problemlos Uber die Buhne geht.

Die Abmeldung unserer Damenmannschaft hat uns emotional bewegt. Mein
herzlicher Dank gilt an dieser Stelle noch einmal allen Spielerinnen und dem
Spielleiter Uwe Geier fur ihren Einsatz, ihre Treue und die vielen Momente,
die sie unserem Verein geschenkt haben. Umso schoner ist es, dass unsere
2. Damen nun in der Bezirksoberliga Verantwortung ubernehmen und in die
Fulstapfen der letztjahrigen Vizemeister treten.

Unsere 1. Herren haben in der letzten Runde die Qualifikation fur die
eingleisige Verbandsliga geschafft. Neue und unbekannte Gegner warten in
diesem Jahr auf uns. Ganz wichtig ist fur uns die Integration unserer
A-Jugendlichen, die den zuklnftigen Kern unseres Aktivenhandballs bilden
sollen.

Ebenso unverzichtbar sind unsere Herren 2, die in der Bezirksklasse antreten
und weit mehr leisten als nur auf dem Feld zu stehen. Inr Engagement hinter
den Kulissen, bei Heimspielen und im Vereinsalltag ist ein Ruckgrat unserer
Abteilung.

Mein besonderer Dank gilt Jugendleiter Rainer Weickenmeier, der mit
grollem Einsatz unseren Nachwuchs begleitet. Mit gleich zwei
Spielgemeinschaften (Mundenheim/Rheingénheim und
Lingenfeld/Schwegenheim starten wir zuversichtlich in die neue Runde

FUr diese Saison wunsche ich mir Fairness, Respekt und Leidenschaft — von
allen Spielerinnen und Spielern, aber auch von unseren Zuschauerinnen und
Zuschauern. Unterstutzt unsere Teams lautstark, positiv und mit echter
Begeisterung. Schafft die Atmosphare, die unseren Sport tragt und ihn so
besonders macht.

Ein groRes Dankeschon gilt allen Trainern, Eltern, Betreuern, Zeitnehmern
und Helfern im Ausschank bei unseren Heimspielen. Nicht vergessen mochte
ich unsere zahlreichen Sponsoren und dem Forderverein Handball fur die
grofzugige Unterstutzung. Ohne euch ware solch eine Hallenrunde nicht
denkbar.

Auf eine erfolgreiche, verletzungsfreie und faire Saison 2026/2027.

Bernd Hoffmann



Bericht zur Damenmannschaft

Mit einigen neuen, aber auch vielen bekannten Gesichtern startet
unsere Damenmannschaft in die neue Saison der Bezirksoberliga.
Nach einer ereignisreichen vergangenen Spielzeit gilt es nun, als neu
formierte Mannschaft zusammenzuwachsen und mit viel Freude und
Teamgeist in die Runde zu starten.

Die vergangene Saison war der Damenhandball fur den TuS von
sportlichem Erfolg, aber auch von schwierigen Entscheidungen
gepragt. Unsere 1. Damenmannschaft konnte in der Oberliga
Rheinhessen-Pfalz mit der Vizemeisterschaft einen heraus-ragenden
sportlichen Erfolg feiern. Dennoch wurde bereits wahrend der
laufenden Saison die schwere Entscheidung getroffen, die
Mannschaft aufgrund von Personalmangel fur die kommende
Spielzeit vom Spielbetrieb zurlckzuziehen.

Umso erfreulicher ist es, dass sich in den vergangenen Jahren unsere
2. Damenmannschaft fest etabliert hat und somit auch weiterhin die
Farben des TuS im Damenbereich erfolgreich vertreten wird.
Zusatzlich haben sich einige Spielerinnen der ehemaligen
Oberligamannschaft der Gruppe angeschlossen. Einige stehen
bereits wieder auf dem Feld, andere kehren nach ihrer
Schwangerschafts- oder Babypause im Laufe der Saison zurtck.
Dadurch konnen wir in der kommenden Spielzeit auf einen breiteren
Kader zuruckgreifen.

Aktuell trainiert die Mannschaft einmal pro Woche in gro3er Runde in
der RPH. Daruber hinaus treffen sich einige Spielerinnen regelmafig
zu einer zusatzlichen gemeinsamen Sporteinheit.

Ein besonderer Dank gilt allen, die sich mit groliem Engagement rund
um unsere Mannschaft einbringen. Ob bei der Trainings-planung, der
Organisation des Trainings- und Spielbetriebs oder den vielen
Aufgaben im Hintergrund.

Mit einem breiten Kader, viel Erfahrung, neuen Impulsen und einer
grof3en Portion Freude am Handball blickt die Mannschaft optimistisch
auf die kommende Saison. Zum Schluss wiunschen wir allen eine
spalibringende, faire und vor allem verletzungsfreie Runde!

Annika Brecht, Mara Theilmann
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Bericht zur 1. Herrenmannschaft

Liebe Handballfreunde,

die vergangene Runde haben wir auf dem vierten Platz
abgeschlossen und damit den Klassenerhalt letztlich souveran
gesichert. Aufgrund der Fusion auf Verbandsebene war lange Zeit
unklar, wie viele Mannschaften tatsachlich absteigen missen —
Platz funf war schlie3lich der erste sichere Nichtabstiegsplatz.
Insgesamt konnen wir zufrieden auf unser erstes Jahr mit grof3er
Beteiligung von A-Jugendspielern zurtckblicken. Funf Spieler der
Jahrgange 2007 und 2008 kamen im Verlauf der Runde zum
Einsatz und haben sich immer besser in die Mannschaft
eingefunden. Schritt fur Schritt sind sie in verantwortungsvollere
Rollen hineingewachsen und haben gezeigt, dass sie auch auf
Herrenebene wichtige Impulse setzen konnen.

Auch in diesem Sommer verandert sich unsere Mannschaft wieder.
Jochen Schulze und Janik Adamo haben den Verein verlassen und
schnuren ihre Schuhe nun fur andere Mannschaften in der
Umgebung. Zudem mussen wir den Abgang von Nico Fohs
verkraften, der seine aktive handballerische Karriere kinftig in der
zweiten Herrenmannschaft fortsetzen wird.

Umso schoner ist es, dass uns Nico in einer anderen Funktion
erhalten bleibt: Nico ist bereits seit Januar offiziell Teil der
sportlichen Leitung und kimmert sich gemeinsam mit Johannes
Lutz und Aron Seithel um das Umfeld sowie die organisatorischen
Rahmenbedingungen. Zusatzlich ist Maxi Bouché bereits im
vergangenen Winter als Torwarttrainer zu uns gestof3en und
unterstutzt die Mannschaft enorm.

Auf der Trainerposition gab es ebenfalls eine Anderung. Sebastian
Kinsler wird aus personlichen Grunden nicht mehr als Trainer tatig
sein. Yannick Heinrich, der ursprunglich als Co-Trainer geplant war,
wird die Mannschaft nun als Trainer in die Runde begleiten. Als Co-
Trainer wird ihn sein Vater Gerd Gerbes unterstutzen, der der
Mannschaft mit seiner Erfahrung eine grof3e Hilfe sein wird.

Neu in der Mannschaft ist neben den Jugendspielern des
Jahrgangs 2009, die nun fur die Herren spielberechtigt sind, auch
Nolan Swatek. Nolan stand bereits in der vergangenen Runde im
Tor der A-Jugend des TuS und wird nun seine erste Saison im
Herrenbereich bei uns bestreiten. Desweiteren wird Jakob Butz die



Mannschaft nach einer kurzen Handballpause im Ruckraum
verstarken. Er kennt die Mannschaft bereits bestens.

Die kommende Runde steht weiterhin im Zeichen des Umbruchs.
Wir treten in der nun eingleisigen Verbandsliga Rheinhessen-Pfalz
an und werden dabei auf viele neue Mannschaften aus dem
Grolraum Mainz treffen. Die neue Konstellation wird sicherlich eine
grol3e Herausforderung, der wir uns aber mit viel Leidenschaft,
Einsatz und Teamgeist stellen wollen.

Unterstutzt uns auch in der kommenden Runde wieder lautstark bei
unseren Spielen, damit die Rheinpfalzhalle zur Festung wird und
unsere junge Mannschaft zeigen kann, was in ihr stecki!

Euer Trainerteam der Herren 1
Yannick Heinrich, Gerd Gerbes und Maxi Bouché

Bericht zur 2. Herrenmannschaft

Das Trainerteam Aron Seithel und Martin Anton startet in ihre 4.
gemeinsame Saison. Die letzte Saison konnten wir mit einem
hervorragenden 2. Platz abschlielRen — ein Erfolg, auf den die
gesamte Mannschaft stolz sein kann.

Dieses Jahr werden weiterhin viele Jugendspieler die Moglichkeit
haben bei der 2. Herren lhre ersten Herrenspielanteile zu erhalten.
Wir méchten der Jugend den Ubergang in den Herrenbereich so
angenehm und herausfordernd wie moglich gestalten.

Gespannt sind wir auch auf unsere Neu-Rentner aus der 1.
Mannschaft.

Unser Ziel bleibt es, die jungen Spieler des TuS Schritt fur Schritt

zu fordern und ihnen gemeinsam mit den erfahreneren Kraften die
Moglichkeit zu geben, sich weiterzuentwickeln. Dabeistehen nicht
nur sportliche Erfolge im Vordergrund, sondern auch der Spal} am
Handball und die aktive Teilnahme am Vereinsleben.

Gerade fur unsere jungeren Akteure und A-Jugendspieler bietet die
2. Herrenmannschaft die ideale Gelegenheit, wertvolle Spielpraxis
zu sammeln und den nachsten Schritt im Herrenbereich zu gehen.
Wir blicken voller Vorfreude auf die kommende Saison und hoffen
auf eine verletzungsfreie und erfolgreiche Runde — mit spannenden
Spielen.
Aron Seithel und Martin Anton
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Bericht des Jugendleiters

Wie auch im Vorjahr vertreten in der Runde 2026/2027 zwolf
Jugendmannschaften den TuS Heiligenstein in der Regionalliga
Sudwest, sowie im neuen Handballverband Rheinhessen Pfalz!

In den beiden altesten Jahrgangen haben wir dazu Spielgemein-
schaften gebildet. Bei der mannlichen A-Jugend mit der HB
Mundenheim/Rheingdnheim sowie bei der mannlichen B-Jugend
mit der HSG Lingenfeld/Schwegenheim.

Alle TuS-Mannschaften (Erwachsene bis E-Jugend) laufen seit
diesem Jahr in einheitlichen Trainingsanziugen mit unverwechsel-
barem Design auf, was uns sehr grof3e Freude bereitet und mit
entsprechender AulRenwirkung als ,, TuS-Familie® reprasentiert.
Vielen Dank an Alle, die uns darin unterstutzt haben.

Im Jahrgang 2012 stellt der TuS mit Leopold Kremer und Moritz
Weil} zwei Rheinhessen-Pfalz-Auswahlspieler. In der Altersstufe
2013 sind dies Mats Brugger und Maximilian Hohl in der
Pfalzauswahl.

Mit Merlin Anton und Tizian Weickenmeier verfugt der TuS Uber
zwei offizielle Schiedsrichter, die zusatzlich noch als Jugendspieler
zum Ball greifen. Hinzu kommen mit Mats Brugger, Lennart Eiden,
Jan Gang, Leni Magin, Otto Sandhoff, Lukas Schmitt und Moritz
Webel sieben ausgebildete Young Referees.

All diesen jungen Schiedsrichtern gilt im Namen des Vereins ein
grof3er Dank. Wir winschen Ihnen viel Freude und Erfolg bei |hrer
Leidenschaft und hoffentlich viele grof3artige Erlebnisse.

Auf den nachfolgenden Seiten mochten wir Ihnnen unsere Teams
vorstellen. Besuchen sie die Spiele beim TuS und unterstutzen sie
unsere Spielerinnen und Spieler. Seien sie fair gegenuber unseren
Gegnern, sowie den Schiedsrichterinnen und Schiedsrichtern. Wir
betreiben unser Hobby Handball mit Spaf® und versuchen dabei
ALLE, die jeweils bestmogliche Leistung abzurufen.

Vielen Dank an ALLE, die den umfangreichen Trainings- und
Spielbetrieb beim TuS in dieser Form gewahrleisten.



Rainer Weickenmeier

Bericht zur mannlichen A1-Jugend

Die zweigeteilte Qualifikation zur Regionalliga Sudwest im Verband
Rheinhessen-Pfalz konnten wir mit 5 Siegen aus 5 Spielen
verhaltnismaldig souveran absolvieren.

Der Uberwiegende Teil der Mannschaft gehort dem alteren
Jahrgang an, geht somit in sein letztes Jugendspieljahr und
verstarkt zudem die jeweiligen Herrenteams der Stammvereine.

Wie im letzten Jahr, ist es auch in dieser Saison das Ziel, die
Meisterrunde zu erreichen, um uns mit den besten A-Jugend-
Teams aus Rheinland-Pfalz und dem Saarland messen zu konnen.
Naturlich wollen wir auch die einzelnen Spieler in ihrer Entwicklung
weiter voranbringen.

Wir freuen uns uber zahlreiche, lautstarke und faire Unterstltzung
wahrend der Spiele, gerne auch bei den Auswartsbegegnungen.

Adrian Cule, Rainer Weickenmeier, Luka Wilbrandt, Walter Klein

Bericht zur mannlichen A2-Jugend

Um allen A-Jugendlichen moglichst viele Spielanteile zukommen zu
lassen, haben wir zwei Mannschaften gemeldet. Die A2 wird in der
Oberliga Rheinhessen-Pfalz an den Start gehen.

Durch einige kurzfristige Vereinswechsel sowie des Karriereendes
weiterer Spieler wegen Verletzung bzw. anderer Grinde, ist der
Kader leider sehr dunn geworden. Wir bendtigen dringend die Hilfe
der jeweiligen B-Jugendspieler und bedanken uns vorab.

Wir hoffen auf zahlreichen Trainingsbetrieb um mit viel Freude
jeden individuell, sowie alle als Team zu verbessern. Bei diesem
Vorhaben ist ein Tabellenplatz nebensachlich.

Uber zahlreiche, lautstarke und faire Unterstiitzung wahrend der
Spiele in Heiligenstein und Ludwigshafen wurden wir uns sehr
freuen.

Trainerin Damen + mC  Trainerin Damen + F-Jgd.



Bericht zur mannlichen B-Jugend

Unsere mannliche B-Jugend geht in dieser Saison als Spiel-
gemeinschaft der HSG Lingenfeld/Schwegenheim und des TuS
Heiligenstein an den Start.

Das Team ist motiviert, hat Spal am Handball und mochte sich
sowohl sportlich als auch als Mannschaft weiterentwickeln.

Im Vordergrund stehen Teamgeist, Zusammenhalt und die
individuelle Forderung jedes Einzelnen. Mit viel Einsatz und Ehrgeiz
wollen die Jungs attraktiven Handball zeigen und gemeinsam
maoglichst viele Erfolge feiern.

Wir freuen uns auf eine spannende, faire und verletzungsfreie
Saison und wunschen unserer B-Jugend viel Erfolg!

Elena, Florian, Dominique
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Bericht zur mannlichen C-Jugend

Mit grof3er Vorfreude startet die mannliche C-Jugend des TuS Heiligenstein in
die neue Saison. Wir gehen mit zwei Mannschaften der Jahrgange 2012 und
2013 an den Start, die beide von Annika Brecht und Florian Sturm trainiert
werden.

Unsere erste Mannschaft wird sich in der Oberliga mit starken Teams des
Handballverbandes Rheinhessen-Pfalz messen. Hier steht die individuelle
Weiterentwicklung der Spieler, attraktiver Handball und das Sammeln
wertvoller Erfahrungen auf hohem Niveau im Mittelpunkt.

Die zweite Mannschaft tritt in der Bezirksoberliga an. Auch hier mdchten wir
den Spielern moglichst viel Spielpraxis ermdglichen und sie Schritt fur Schritt
an hohere Anforderungen heranfihren. Dabei legen wir gro3en Wert darauf,
dass sich jeder Spieler entsprechend seinem Leistungsstand optimal
entwickeln kann.

Beide Mannschaften profitieren von einer engagierten Trainingsarbeit, einem
starken Teamgeist und der Freude am gemeinsamen Sport. Unser Ziel ist es,
die Spieler sowohl handballerisch als auch personlich weiterzuentwickeln und
ihnen Werte wie Fairness, Zusammenhalt und Verantwortung zu vermitteln.

Wir freuen uns auf eine spannende Saison mit vielen packenden Spielen und
bedanken uns schon jetzt bei allen Eltern, Helfern, Sponsoren und Fans fur
ihre groRartige Unterstutzung.

Auf eine erfolgreiche und verletzungsfreie Saison!

Annika Brecht und Florian Sturm
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Bericht zur mannlichen D-Jugend

Die letzte Runde konnten beide D-Jugendmannschaften einen sehr guten 3.
Platz erreichen.

Seit Anfang Mai trainierte die zukunftige D-Jugend gemeinsam mit lhrem
neuen Trainerduo Merlin und Martin Anton.

In der Vorbereitung auf die neue Runde haben wir erfolgreich an dem Beach-
Turnier in Heiligenstein sowie bei den Turnieren in der Halle in Schifferstadt
und Wérth teilgenommen. Das erste Erfolgserlebnis feierte die Mannschaften
beim Sparkassencup, wo sie sich souveran fur die nachste Runde
qualifizieren konnte.

Die Mannschaft besteht aus insgesamt 14 Kindern aus den Jahrgangen 2014
und 2015. Wir werden in der zweithdchsten Liga an den Start gehen.

Im Vordergrund stehen die gemeinschaftliche Entwicklung und der
Zusammenhalt als Team. Zudem soll jeder Spieler seine individuellen
Fahigkeiten weiterentwickeln und mit Spald und Engagement am Training und
den Spieltagen teilnehmen.

Wir freuen uns auf den Rundenbeginn am 29. August und unseren ersten
Heimspieltag am 06.09. Wir hoffen auf tatkraftige Unterstutzung der Eltern
und Fans.

Auf unserer Internetseite www.tus-heiligenstein.de findet ihr immer aktuelle
Beitrage Uber die Mannschaften.

Merlin Anton und Martin Anton
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Bericht zur weiblichen E-Jugend

Mit 11 motivierten Spielerinnen startet unsere weibliche E-Jugend in die
Saison 2026/2027. Nach einer erfolgreichen vergangenen Saison, in der sich
die Mannschaft einen starken 2. Platz sichern konnte, steht nun eine neue
Herausforderung bevor.

In der neuen Runde tritt unsere Mannschaft in der weiblichen E-Jugend
Bezirksklasse 4 des Handballverbands Rheinhessen-Pfalz an. Mit einer neu
zusammengestellten Truppe gilt es nun, sich erneut zu beweisen und als
Mannschaft zusammenzuwachsen.

Im Mittelpunkt steht weiterhin der Spal® am Handball, die personliche
Entwicklung der Spielerinnen und ein gutes Miteinander. Mit viel Freude,
Einsatz und Motivation werden im Training die Grundlagen weiterentwickelt
und neue Erfahrungen gesammelt. Dabei mochten wir an die positive
Entwicklung der vergangenen Saison anknupfen und gleichzeitig den neuen
Spielerinnen die Moglichkeit geben, sich schnell in die Mannschaft
einzufinden.

Das Trainerteam freut sich auf eine spannende Saison mit vielen schonen
Momenten, neuen Erfahrungen und hoffentlich zahlreichen erfolgreichen
Spielen. Wichtig ist dabei vor allem, dass die Madchen mit Spal}, Mut und
Teamgeist auf dem Spielfeld stehen und sich als Mannschaft
weiterentwickeln.

Ein herzliches Dankeschon gilt allen Eltern, Geschwistern und Unterstitzern,
die die Mannschaft auch in dieser Saison tatkraftig begleiten und bei Spielen
und Veranstaltungen fur den notigen Ruckhalt sorgen.

Robin Benisch, Lukas Einsiedel und Marco Lederle
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Bericht zur gemischten E-Jugend

Die Vorfreude auf die neue Saison ist bei unserer E-Jugend
riesengrof3! Mit einem starken und grolden Kader der
Jahrgange 2016 und 2017 starten wir in diesem Jahr mit zwei
Mannschaften in die neue Saison. So konnen alle Kinder viel
Spielzeit sammeln und sich bestmoglich weiterentwickeln.

Ab der E-Jugend gibt es ein paar Neuerungen: zum ersten Mal
werden die Spielergebnisse offiziell gezahlt. Darauf freuen sich alle
Kinder schon sehr, denn nun konnen sie sich nicht nur sportlich
weiterentwickeln, sondern auch den Wettbewerb noch intensiver
erleben. AuRerdem gibt es ein neues Spielsystem. In der ersten
Halbzeit wird im 2 mal 3 gegen 3 gespielt, dabei das Handballfeld
durch die Mittellinie in eine Angriffs- und eine Abwehrhalfte
unterteilt. In der zweiten Halbzeit wechseln alle auf das grol3e
Spielfeld und spielen 6 gegen 6 — allerdings auf kleinere Tore. Im
Training, das zweimal pro Woche (dienstags 16:00 bis 17:30 Uhr
und donnerstags von 16:30 bis 18:00 Uhr) stattfindet, Uben wir
diesen neuen Spielmodus in Kleinfeldspielen unterschiedlichster Art
und lernen zum ersten Mal die Positionen im Handball kennen.

Neben dem normalen Spielbetrieb nehmen die E-Jugend-Spieler
z.B. auch am TuS-Beachturnier, Handball-Camp oder Brezelfestlauf
teil.

Wir bedanken uns bei allen Eltern fur die Unterstutzung in der
vergangenen Runde und winschen beiden Mannschaften eine
erfolgreiche, faire und vor allem spannende Saison mit vielen
schonen Handballmomenten.

Leon und Sarah
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Bericht zur F-Jugend

Aktuell trainieren 21 Kinder der Jahrgange 2018 und 2019 in unserer F-
Jugend - jeden Donnerstag treffen wir uns gemeinsam zum Training in der
Rhein-Pfalz-Halle in Heiligenstein.

Im wochentlichen Training wird Erlerntes aus Mini-Zeiten vertieft und
spielerisch in Kleingruppen kommen wir dem Handballspiel immer naher.

Dazu tragt auch der seit der vergangenen Saison eingeflihrte Spielmodus
bei. Mit einem festen Spielplan finden monatlich mehrere Spieltage statt.
Gespielt wird im Modus 3 x 15 Minuten auf dem Kleinfeld mit einer 4+1-
Spielform. Die Kinder lernen dabei, als Team zusammenzuarbeiten, und
sollen dabei frei und kreativ agieren — ganz ohne taktische Zwange oder
starre Spielkonzepte. Nach wie vor steht die Freude an der Bewegung und
der Spald am Handball an erster Stelle!

Um allen Kindern moglichst viel Spielzeit zu ermoglichen, gehen wir mit zwei
F-Jugend-Teams an den Start. Besonders erfreulich ist, dass die Zahl der
Madchen in den jungeren Altersklassen stetig wachst. Daher konnen wir in
einem der beiden Teams die Madchen gemeinsam, unterstutzt von den
Jungs, spielen lassen.

Mit vielfaltigen gemeinsamen Aktionen — beispielsweise der Teilnahme am
Brezelfestlauf, einem gemeinsamen Feriencamp oder dem Faschingsumzug
— sorgen wir fur Abwechslung und mochten gleichzeitig die Familien noch
starker in das Vereinsleben einbinden.

Zum Schluss mochten wir uns schon jetzt herzlich bei allen Eltern fur ihre
Unterstutzung bedanken. Wir freuen uns auf eine tolle gemeinsame Zeit mit
viel Spal}, vielen schonen Erlebnissen und fairen Begegnungen!

Mara, Rina und Marc
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Bericht zu den Minis

In unserer Mini-Mannschaft treffen sich Jungs und Madchen der Jahrgange
2019 und 2020 jeden Dienstag zum gemeinsamen Training in der RPH.

Bei den Minis kommen die Kinder erstmals so richtig mit dem Handballsport
in Beruhrung. Durch vielfaltigen Wahrnehmungs- und
Bewegungserfahrungen erlenen die Kids das kleine 1x1 des Handballspiels.
Dabei sollen die Kinder frei und kreativ, ohne taktische Zwange oder starre
Konzepte, agieren. Der Spal} steht bei alledem immer an erster Stelle, auch
dem Teamgedanken kommt dabei schon eine zentrale Rolle zu.

Mit vielfaltigen gemeinsamen Aktionen, wie beispielsweise der Start beim
Brezelfestlauf oder Einlaufkinder bei unseren aktiven Mannschaften, sorgen
wir zudem fur Abwechslung und wollen die Kinder an das Vereinsleben
heranfuhren.

Neben dem wochentlichen Training bestreiten die Minis monatlich ein
Spielfest, bei welchen die Kinder in verschiedenen Spielformen auf
Mannschaften aus anderen Vereinen treffen.

Zum Schluss mdchten wir uns bereits jetzt bei allen Eltern fur die
Unterstltzung bedanken und freuen uns auf eine tolle gemeinsame Zeit mit
viel Spal} und fairen Spielfesten!

Jessi, Rebecca und Emma
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Bericht zu der Ballspielgruppe — die Jungsten ...
Spal — Ballgefuhl — Bewegung — Teamgeist

In der Ballspielgruppe schaffen wir eine Umgebung, in der die Kids
sich austoben, neue Dinge ausprobieren und Teamgeist entwickeln
konnen.

Hierbei fordern wir mit Bewegungs-Parcours und verschiedensten
Ubungen mit und ohne Ball die Koordination und Motorik und
starken somit das Gefuhl fur Bewegungsablaufe und den eigenen
Korper. Mit ersten Ubungen mit dem Ball wie Prellen und Werfen
legen dabei den Grundstein im Handball.

Im gemeinsamen Miteinander werden naturlich auch die sozialen
Kompetenzen unserer jungsten Vereinsmitglieder gefordert.

Auch dieses Jahr freuen wir uns wieder das dienstags von 14:30
Uhr bis 16 Uhr fur Madchen und Jungen ab 4 Jahren anbieten zu
kdonnen.

An dieser Stelle mochten wir uns auch fur die hohe Nachfrage und
die vielen Zuspruche zu unserer Ballspielgruppe bedanken.

Wir freuen uns auf ganz viel Spal3!

Caro Fuchs und Elena Weickenmeier
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