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GruBwort 1. Vorsitzender
Forderverein Handball TuS Heiligenstein e.V.

Sehr geehrte Damen und Herren, verehrte Sportfreunde,

Sie halten die zweiundzwanzigste Ausgabe unseres informativen Saisonbegleiters
in den Handen. Vielen Dank an alle Helfer, insbesondere an Rainer und Martin, die
dies mdglich gemacht haben.

Der Férderverein hat es sich zum Ziel gesetzt, den Handballsport beim TuS Heili-
genstein — insbesondere in der Jugendarbeit — auf vielfaltige Weise zu unterstut-
zen:

e Férderung z. B. durch Zuschuss zu Festen, Trainings- und Zeltlagern oder Weih-
nachtsfeiern, Saisonabschluss, T-Shirts ...
o Mittel zur Verbesserung des Spielbetriebes (Trainingsanziige, andere Ausstat-

tung)
e fFahrtkostenzuschuss flir Pkw- oder Busfahrten

Der ,, TuS Handball“ bewegt sich trotz vielfaltiger Alternativen gerade fiir unsere
Jugendlichen auf einem sehr stabilem Niveau — und der Forderverein unterstitzt
diese Entwicklung. Helfen Sie dabei mit: z. B. durch Beitritt zu unserem Forderver-
ein, Bandenwerbung in der Rhein-Pfalz-Halle, Inserat im nachsten Saisonheft und
vieles mehr.

Der Forderverein ist im Vereinsregister eingetragen (e.V.), Sie erhalten fir eine
Spende eine Spendenbescheinigung, die in lhrer Steuererkldrung geltend ge-
macht werden kann.

Aufmerksam machen mochte ich Sie auf die Sponsorentafel am Eingang der
Rhein-Pfalz-Halle. Fur einen kleinen Beitrag kénnen Sie Unterstiitzer der Jugend-
arbeit beim TuS Heiligenstein werden. Sprechen Sie uns einfach an.

Der Vorstand besteht aus Falk Schuhmacher und Eric Schall als Vorsitzende, Kas-
senwart ist Uwe Geier und Martin Anton Schriftfiihrer.

Ich wiinsche den Mannschaften eine erfolgreiche Runde und faire Spiele in der
Rhein-Pfalz-Halle in Rdmerberg. GroBer Dank gebihrt hier dem Engagement aller
Schiedsrichter.

AbschlieBend bedanke ich mich bei den Werbepartnern, die die Broschire tber-
haupt erst moglich gemacht haben. Bitte berlicksichtigen Sie diese Geschéfte
und Firmen bei lhren Eink&ufen, unsere lokalen Geschéfte verdienen lhre Unter-
stltzung!

Falk Schuhmacher

1. Vorsitzender

Tel. 0 62 32 / 69 84 61
info@rechtsanwalt-schuhmacher.de



Vorstand Forderverein Handball TuS Heiligenstein e.V.
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Martin Anton, Uwe Geier, Falk Schuhmacher, Eric Schall

www.getraenkevertrieb-schmitt.de

Getrankevertrieb Achim Schmitt

ROMERBERG
Telefon (0 62 32) 8 34 66
Heimdienst - Festhbelieferung

Verleih von: Ausschankwagen, Kithilwagen,
Garnituren, Stehtischen etc.
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1. Vorsitzender TuS Heiligenstein 1911 e.V. HeEiLIGENSTEIN

R
Sehr geehrte Damen und Herren,

liebe Freunde und Unterstitzer des TuS Heiligenstein 1911 e.V.
liebe Sport- und Handballfreunde

Die Tatsache, dass Sie dieses Saisonheft der Handballabteilung des TuS Heiligen-
stein in der Hand halten, zeigt Ihnen, dass die neue Saison 2025-2026 startet. Endlich
wieder Handball — endlich wieder Kampf und Tore bis zur letzten Sekunde. Wir freuen
uns auf jede Menge attraktive Spiele von den Minis bis zu unseren Damen und
Herren.

Wir freuen uns auf diese Saison, auch wenn sie in einer krisenhaften Zeit stattfindet.
Der Krieg in Europa hat noch kein Ende gefunden und die politische Instabilitat scha-
det der Gesellschaft und der Wirtschaft. Aber gerade deswegen ist es wichtig, dass
wir unseren Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen den Halt eines Sport-
vereins und eines Sportbetriebes geben. Hier schon einmal einen groBen Dank an
alle, die diesen Sportbetrieb mdoglich machen von der Verbandsebene Uber die
Schiedsrichter bis hin zu den Trainern und Ubungsleitern in den Vereinen des Pfalzer
Handballverbandes.

In dieser Saison haben unsere Trainer, Ubungsleiter und Betreuer bereits jede Menge
Arbeit in die Vorbereitung der Teams gesteckt. In der Jugend haben wir mit unserer
mannlichen A-Jugend in einer Spielgemeinschaft mit Mundenheim und Rheingon-
heim wieder ein Team in der Regionalliga. Auch hierzu gratulieren wir nattrlich sehr
und winschen den Jungs viel Gllck.

Die letzte Saison ging im aktiven Bereich sehr erfreulich zu Ende. Die Herren mach-
ten schon vor dem letzten Spieltag die Meisterschaft klar und die Damen bendtigten
sprichwortlich die letzte Sekunde zum Erringen der Oberliga-Meisterschaft. Beiden
Teams nochmal herzlichen Glickwunsch dazu. In der neuen Saison freue ich mich
dariiber, beide Erfolgstrainer am Umbruch der Mannschaften beteiligen zu kénnen.
Mit dem Engagement der Beiden, der Unterstiitzung der Spielleiter sowie aller Abtei-
lungsfunktiondre wird dieser Umbruch gelingen.

Dariiber hinaus ist es mir ein Bedirfnis, mich bei den Freunden des Fordervereins
Handball des TuS Heiligenstein zu bedanken, ohne deren Hilfe vieles im Verein und
im Handball nicht moglich ware. Ich weiB hier sehr engagierte und loyale Mitstreiter
und greife gerne bei Fachfragen zum Thema Handball auf deren Kompetenz und
Erfahrung zurlck.

Aber auch bei den vielen Unterstltzern in Rémerberg und auch auBerhalb bedanke
ich mich. Ihr Zuspruch ist flir uns alle eine Bestatigung unserer seriésen und qualifi-
zierten Arbeit im Jugend- und Erwachsenenbereich.

Jetzt lassen wir den Ball fliegen und die Tore fallen. Ich wiinsche unseren Teams und
unseren Fans eine erfolgreiche Saison und viel SpaB bei diesem mitreiBenden Sport.
Und lhnen allen wiinsche ich: kommen Sie gut durch diese Zeit und bleiben Sie gesund.

Ihr Christian Theysohn



GruBwort Abteilungsleiter Handball
Liebe Sportfreunde,

voller Stolz kénnen wir auf eine erfolgreiche Hallenrunde 2024/25 zurlickblicken. Die Herren
1 wurden im ersten Jahr mit Trainer Sebastian Kinsler Meister in der Verbandsliga. Beson-
ders spannend machten es die Damen 1, die das Entscheidungsspiel um die Meisterschaft
in der Oberliga gegen die SG Dudenhofen/Schifferstadt in letzter Sekunde fiir sich entschei-
den konnten. Herzlichen Gliickwunsch noch einmal an beide Mannschaften fiir diese groB3-
artige Leistung.

4 Aktive und 12 Jugendmannschaften stehen in den Startléchern fiir die neue Hallenrun-
de, die erstmals unter dem Dach des neuen Handballverbandes Rheinhessen-Pfalz gespielt
wird. Damit erweitert sich das Verbandsgebiet (iber Worms, Osthofen bis nach Mainz, Bin-
gen und im Westen bis nach Kirn. Aktuell ist es so, dass die Klassen zum Teil noch regional
eingeteilt sind, so dass sich fiir unsere Mannschaften zumindest ,,gefuhlt* fast nichts andert.
Lediglich die Damen in der Oberliga bekommen es in diesem Jahr mit neuen Gegnern zu tun.
Aber spitestens in der kommenden Runde, wenn die Verbandsliga wieder eingleisig wird,
wird sich das auch flr die anderen Ligen andern.

Einen wichtigen Schritt kénnten wir in diesem Jahr bei den Schiedsrichtern machen. 3
Schiedsrichter und 3 Young Referees werden die TuS-Farben nach auBen vertreten. Vielen
Dank an alle fiir inre Bereitschaft, diesen nicht immer einfachen Job auf dem Handballparkett
auszuiliben. In Sekundenbruchteilen die richtige Entscheidung zu treffen, ist sicherlich kein
leichtes Spiel. Wir — ja und auch Sie als Zuschauer — kénnen allen Schiedsrichtern ihre Auf-
gabe dahingehend erleichtern, dass wir Sie mit Respekt und entsprechender Fairness be-
handeln. Lautstark geduBerte Kritik hilft in den wenigsten Fallen. Helfen Sie dabei mit, dass
die Unparteiischen nicht die Lust verlieren — denn ohne Schiedsrichter geht es im Handball
nun mal nicht.

Fairness und Respekt — das diirfen auch die gegnerischen Mannschaften und Zuschauer
von uns erwarten. Emotionen gehéren zum Handball mit dazu, aber alles in MaBen. Unter-
stiitzen Sie unsere Mannschaften mit aufmunternden Worten und Beifall. So macht Handball
SpaB! Das ist unser Anspruch.

Mehr als 140 Heimspiele erfordern auch wieder viele Helfer vor und hinter den Kulissen. An
dieser Stelle bedanke ich mich jetzt schon bei allen, die hier mit anpacken, die Helferdienste
organisieren und dafiir sorgen, dass der Spielbetrieb reibungslos funktioniert.

Ein groBes Dankeschén gilt auch unseren zahlreichen Sponsoren fir ihre finanzielle Unter-
stiitzung. Gerade die einheitliche Spielkleidung aller TuS-Mannschaften wére, ohne deren
Spenden nicht zu realisieren gewesen.

Ganz besonders danke sagen méchte ich hier allen Trainerinnen und Trainern, die sich Wo-
che flir Woche immer wieder fir den TuS und den Handballsport engagieren und unsere
Spielerinnen und Spieler kontinuierlich weiterentwickeln.

Ich wiinsche allen Mannschaften einen erfolgreichen Start in die neue Hallenrunde, viele
spannende Spiele mit dem hoffentlich gliicklichen Ende fiir den TuS.

Bernd Hoffmann
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Bericht zur Damenmannschaft

Nach dem sehr erfolgreichen Abschneiden der letzten Saison, die mit
einem an Spannung nicht zu Uberbietenden Entscheidungsspiel mit dem
Meistertitel der neu gegriindeten Oberliga endete, steht nun eine neue
Spielrunde flir die Damenmannschaft des TuS Heiligenstein an. Zu meiner
Freude darf ich auch dieses Jahr als Trainer mein Bestes geben, um die
Mannschaft wieder moglichst erfolgreich durch die neue Runde zu fuhren.

Erneut gibt es eine Anderung der Spielklasse, die sich zukiinftig Oberliga
Pfalz-Rheinhessen nennt. Zusatzlich zu den bekannten Teams werden sich
nun auch Teams aus Rheinhessen gegen uns messen. Dieser Zusammen-
schluss ist zum einen natirlich sehr interessant, da weitere Top-Teams hin-
zukommen, die spannende Spiele versprechen; zum anderen bringt es
aber natlrlich auch groBe Herausforderungen mit sich. Es werden einige
langere Anfahrtswege zu den Spielen nétig sein, und zusétzlich werden
einige Gegnerinnen in der nachsten Saison mit Harz spielen. Die Vorberei-
tung auf diese Spiele wird deshalb eine groBe Herausforderung sein.

Alle Spielerinnen und ich freuen uns schon sehr auf die neue Spielklasse
und gehen bereits voll motiviert die Vorbereitung an. Durch die Umstruktu-
rierung und verdnderten Bedingungen der Harzvorgabe lasst es sich
schwer einschatzen, welche Ziele in dieser Spielrunde flr uns realistisch
sind — zumal es leider einige Abgange in unseren Reihen gibt, welche wir
nun kompensieren muissen. Positiv zu erwdhnen ist aber die Tatsache,
dass Judith Regner als zusétzliche Torhlterin von den Damen 2 wieder in
unser Team aufrickt.

Wir mochten auch in dieser Saison unseren Zuschauern begeisternde und
spannende Spiele mit attraktivem Handball zeigen und versprechen, bei
jedem Spiel unser Bestes zu geben, um natlrlich weiterhin viele erfolg-
reiche Ergebnisse zu erzielen.

Wir freuen uns auf Eure zahlreiche Unterstltzung!
Euer Damenteam des TuS Heiligenstein

Gerd Gotz
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1. Damenmannschaft - Saison 2025/2026
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Hinten v. . Lisa-Marie Steffens, Leonie Kinsler, Vanessa Schrader, Celine Mdller, Michelle Naas

s ra

RS

Mitte v. I.: Maria Treptow, Silvia Gassert, Enya Mansky, Vanessa Onohiol, Tina Geier, Gerd Gotz
Vorne v. . Lena Senk, Marlen Eichberger, Judith Regner, Caro Claus, Hanna Heinrich, Annika Brecht
Es fehlen: Lea Gotz, Vanessa Lippert, Jasmin Rademacher, Philine Wolf, Uwe Geier
0] 3 2
So 14.09.2025 16:00 HSG Dud/Schiff Tu$S Heiligenstein
So 21.09.2025 16:00 TuS Heiligenstein Lingenf/Schweg
So 28.09.2025 16:00 TG Osthofen TuS Heiligenstein
So 05.10.2025 16:00 TuS Heiligenstein VTV Mundenheim 2
Sa 01.11.2025 15:30 SF Budenheim 2 TuS Heiligenstein
Sa 08.11.2025 19:00 TV Hauenstein TuS Heiligenstein
So 16.11.2025 16:00 TV 03 Worth TuS Heiligenstein
So 23.11.2025 18:00 TuS Heiligenstein TSG MZ-Bretzen 3
Sa 13.12.2025 18:00 HSG Nahe-Glan TuS Heiligenstein
So 25.01.2026 18:00 TuS Heiligenstein HSG Dud/Schiff
So 01.02.2026 18:00 Lingenf/Schweg Tu$S Heiligenstein
So 08.02.2026 18:00 TuS Heiligenstein TG Osthofen
Sa 21.02.2026 19:30 VTV Mundenheim 2 TuS Heiligenstein
So 01.03.2026 18:00 TuS Heiligenstein SF Budenheim 2
So 08.03.2026 16:00 TuS Heiligenstein TV Hauenstein
So 15.03.2026 15:30 TuS Heiligenstein TV 03 Worth
Sa 11.04.2026 16:30 TSG MZ-Bretzen 3 TuS Heiligenstein
Sa 18.04.2026 17:30 TuS Heiligenstein HSG Nahe-Glan
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Bericht zur 1. Herrenmannschaft

Liebe Handballfreunde,

was fur eine Saison! - mit nur sechs abgegebenen Punkten und sagenhaften zwolf
Siegen in Folge kronten wir uns zum Meister der Verbandsliga Pfalz! Dieser Erfolg
wurde bereits am vorletzten Spieltag in der heimischen Rheinpfalz-Halle perfekt
gemacht- ein Moment, den wir natirlich geblhrend gefeiert haben. Insgesamt
blicken wir auf eine besondere Spielzeit mit vielen Highlights zurtick, die uns noch
lange in Erinnerung bleiben wird.

Trotz der Meisterschaft blieb uns der Aufstieg aus verbandspolitischen Grinden
leider verwehrt. So treten wir in der kommenden Spielzeit erneut in der Verbands-
liga an- mittlerweile unter dem Namen: Verbandsliga Rheinhessen-Pfalz Sd.

Die Mannschaft steht nun vor einem Umbruch, der sich tiber die kommenden Jah-
re vollziehen wird. Wir mussten aus der Meistermannschaft leider einige verdiente
Spieler in den sportlichen Ruhestand verabschieden. Neben Philipp Just, der nicht
mehr als spielender Co-Trainer zur Verfligung steht, schmerzen die Abgange von
Maxi Bouché, Jakob Butz, Luca Hoffelder, Sven Hoffmann und Jochen Storck.

Als Neuzugang begriiBen wir an dieser Stelle Marc Hampel, der von der HSG St.
Leon/ Reilingen zu uns gestoBen ist und sich bereits bestens in die Mannschaft
integriert hat. AuBerdem trainieren seit Juni die A-Jugendspieler Eric Adams, Ro-
bin Benisch, Mario Hoffelder, Til Kurz, Eric Schmitt und Tizian Weickenmeier bei
uns mit. Diese Spieler werden zukUinftig strukturiert in den Betrieb der Herren ein-
gebunden und nach und nach an den Aktivenbereich herangeftihrt.

Wir gehen also mit einer Mannschaft an den Start, die im Kern eingespielt ist und
eine gute Mischung an erfahrenen und jungen Spielern aufweist. Durch die perso-
nellen Veranderungen gilt es nun dennoch, neue Rollen zu finden, Verantwortung
zu verteilen und neue Automatismen zu erarbeiten- die Gruppe muss sich in Sum-
me eben neu finden. Daran arbeiten wir seit Juni mit viel Engagement und einer
klaren Perspektive auf die Entwicklung der Mannschaft. Unterstiitzt werde ich
hierbei weiterhin von Johannes Lutz und Aron Seithel, die sich als Sportliche Lei-
tung stark flir das Umfeld der Mannschaft einsetzen.

Den Saisonstart haben wir fest im Blick, denn wir wollen endlich wieder zeigen,
dass wir auch in neuer Konstellation eine gute Rolle spielen kénnen. Mit eurer Un-
terstlitzung in einer lautstarken Rheinpfalz-Halle wollen wir an die erfolgreiche Zeit
ankniipfen- mit emotionalem und leidenschaftlichem Handball!

Eure Herren 1

Sebastian Kinsler
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1. Herrenmannschaft — Saison 2025/2026
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Hinten v.I.:  Yannick Heinrich, Nico Fohs, Fabian Alfs, Felix Turich, Aron Repp

Mitte v.l.:  Sebastian Kinsler, Tizian Weickenmeier, Til Kurz, Gregor Maier, Eric Adams, Marc Hampel

Vorne v..:  Leon Sengel, Eric Schmitt, Mario Hoffelder, Raphael Guhmann, Janik Adamo, Marius
Kdéglmeier, Jochen Schulze, Robin Benisch

Es fehlen: Tim Handermann, Johannes Lutz, Aron Seithel

Tag Datum Zeit Heim Gast
Sa 06.09.2025 18:00 TuS Heiligenstein HSG Dud/Schiff 2
So 21.09.2025 18:00 TuS Heiligenstein HSG MU/RU
Sa 27.09.2025 18:00 TuS Heiligenstein HSG Trifels
Sa 04.10.2025 18:00 TuS Heiligenstein MSG Mund/Rhg
Sa 11.10.2025 17:30 TSV Kandel TuS Heiligenstein
Sa 01.11.2025 18:00 TB Assenheim TuS Heiligenstein
So 09.11.2025 16:00 TuS Heiligenstein TS Rodalben
So 16.11.2025 18:00 TV 03 Wérth TuS Heiligenstein
Sa 22.11.2025 18:00 TuS Heiligenstein TV Offenbach 2
Sa 29.11.2025 18:00 TuS Heiligenstein TuS Neuhofen
So 14.12.2025 18:00 Stidpfalz Tiger 2 TuS Heiligenstein
So 18.01.2026 18:00 HSG Dud/Schiff 2 TuS Heiligenstein
Sa 24.01.2026 18:00 TuS Heiligenstein TSV Kandel
Sa 31.01.2026 18:00 HSG MU/RU TuS Heiligenstein
So 08.02.2026 18:00 HSG Trifels TuS Heiligenstein
So 22.02.2026 18:00 MSG Mund/Rhg TuS Heiligenstein
Sa 28.02.2026 18:00 TuS Heiligenstein TB Assenheim
Sa 07.03.2026 18:00 TS Rodalben TuS Heiligenstein
So 15.03.2026 17:30 Tu$S Heiligenstein TV 03 Worth
So 22.03.2026 18:00 TuS Neuhofen TuS Heiligenstein
So 12.04.2026 15:00 TV Offenbach 2 TuS Heiligenstein
Sa 18.04.2026 19:30 TuS Heiligenstein Sudpfalz Tiger 2
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Bericht zur 2. Damenmannschaft

Mit einem positiven Punktekonto (15:13) beendeten wir die letzte Saison auf einem guten
vierten Tabellenplatz. Nach dem Zusammenschluss der Verbande Rheinhessen und Pfalz
starten wir in der kommenden Saison in der Bezirksoberliga.

Wieder mit einigen neuen und vielen bekannten Gesichtern wollen wir mit viel Freude die
Runde bestreiten. Uber die letzten Jahre hat sich eine bunt zusammengewdrfelte Truppe
gefunden, die sowohl auf, als auch neben dem Spielfeld bestens harmoniert.

Seit der letzten Saison hat sich eine eigene D2 - Trainingseinheit etabliert, immer montags
treffen wir uns in gréBerer oder auch kleinerer Runde zu Trainingseinheiten auf dem Beach-
platz oder in der Halle, Laufrunden, Squashen usw. Natirlich steht auch ab und an ein nicht
ganz so sportliches Event auf dem Programm.

Ein groBes Dankeschdn geht an dieser Stelle an Gerd Gotz, der uns nach wie vor im Damen
1 - Training als Trainingsgaste herzlich begriBt.

Wir freuen uns lber Jede die Lust hat bei uns mitzumachen. Also — egal ob ihr schon auf
eine jahrelange Erfahrung zuriickblicken kénnt oder die Lust am Handball erst geweckt
wurde — kommt bei uns vorbei! Zum Schluss wiinschen wir allen eine spaBbringende, faire
und vor allem verletzungsfreie Runde!

Hinten v. I.: Katharina Kriiger, Lena Schwarz, Jessica Weis, Sarah Sorg, Jasmin Wilhelm,
Maria Treptow, Pia Schranz, Sabrina Enderle, Sahra Sammet, Mara Theilmann
Vorne v. I.: Maike Israel, Merle Wittmann, Karen Kunz, Katharina Altmeyer, Elena Weickenmeier,
Julia Weickenmeier, Isabel Limmer
Es fehlen: — Christina Messerschmitt, Luisa WeiB
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Bericht zur 2. Herrenmannschaft

Das Trainerteam Aron Seithel und Martin Anton startet in seine dritte gemeinsame Saison.
An dieser Stelle méchten wir uns herzlich bei Falk Schuhmacher bedanken, der die Mann-
schaft in den vergangenen zwei Jahren als Trainer begleitet und unterstitzt hat.

Unser Ziel bleibt es, die jungen Spieler des TuS Schritt flr Schritt zu férdern und ihnen ge-
meinsam mit den erfahreneren Kraften die Mdglichkeit zu geben, sich weiterzuentwickeln.
Dabeistehen nicht nur sportliche Erfolge im Vordergrund, sondern auch der SpaB3 am Hand-
ball und die aktive Teilnahme am Vereinsleben.

Gerade flr unsere jlingeren Akteure und A-Jugendspieler bietet die 2. Herrenmannschaft
die ideale Gelegenheit, wertvolle Spielpraxis zu sammeln und den nachsten Schritt im Her-
renbereich zu gehen.

Wir blicken voller Vorfreude auf die kommende Saison und hoffen auf eine verletzungsfreie
und erfolgreiche Runde — mit spannenden Spielen.

Aron Seithel, Martin Anton,

Hinten v. I.: Achim Schmitt, Aron Seithel,
Oli HauBler, Uwe Geier,
Max Wittmann, Martin Anton

Mitte v. 1. Tim Nirmaier, Stefan Bddger,
Andreas Blber, Sven Hoffmann,
Philip Kégel, Leon Sengel

Vorne v. I.; Lukas Einsiedel, Dillon EBwein,
Manuel Mansky, Simon Scharfen-
berger, Bjorn Gerbes,

Janos Balogh, Simon Schmitt

Es fehlen: Eric Adams, Kevin Balogh, Robin
Benisch, Raphael Guhmann, Berahi

erghiiuser Strafle 44

Mario Hoffelder, Philipp Just, 96735 2 Romerberg

Til Kurz, Gregor Maier, Eric : .0_99.
Schmitt, Tizian Weickenmeier Mo-So 11:30-22:00 Uhr Telefon 06232/84726




Bericht des Jugendieiters

In der Spielzeit 2025/2026 vertreten 12 Jugendmannschaften den TuS Hei-
ligenstein in der Regionalliga Stidwest, sowie im neuen Handballverband
Rheinhessen Pfalz!

Die in ihrer Premierensaison sehr gut harmonierende Spielgemein-schaft
mit der JSG Mundenheim/Rheingdnheim bei mannlicher A-+B-Jugend
werden wir auch in der neuen Spielzeit aufrecht halten.

Alle TuS-Mannschaften (Erwachsene und Jugend) laufen seit dem letzten
Jahr in einheitlichen, neu designten Trikots auf, was uns sehr groBe Freude
bereitet und mit entsprechender AuBenwirkung als ,, TuS-Familie“ repra-
sentiert. Vielen Dank an Alle, die uns darin unterstutzt haben.

Im Jahrgang 2012 stellt der TuS mit Jonas Bentz, Leopold Kremer und Mo-
ritz WeiB drei Pfalzauswahlspieler. In der Altersstufe 2013 sind dies Mats
Brugger, Julian Gamers und Maximilian Hohl. Als kleiner Verein wie der TuS
eine stolze Leistung!

Mit Merlin Anton, Marlen Eichberger und Tizian Weickenmeier verfiigt der
TuS erstmals seit langerer Zeit tber drei offizielle Schiedsrichter. Hinzu
kommen mit Mats Brugger, Leni Magin, Lukas Schmitt und Moritz Webel
ausgebildete Young Referees.

Den jungen Schiedsrichtern gilt im Namen des Vereins ein groBer Dank.
Wir wiinschen lhnen viel Freude und Erfolg bei lhrer Leidenschaft und hof-
fentlich viele tolle Erlebnisse.

Auf den nachfolgenden Seiten mochten wir lhnen unsere Teams vorstel-
len. Besuchen sie die Spiele beim TuS und unterstilitzen sie unsere Spie-
lerinnen und Spieler. Seien sie fair gegenliber unseren Gegnern, sowie
den Schiedsrichterinnen und Schiedsrichtern. Wir betreiben unser Hobby
Handball mit SpaB und versuchen dabei ALLE, die jeweils bestmogliche
Leistung abzurufen.

Vielen Dank an ALLE, die den umfangreichen Trainings- und Spielbetrieb
beim TuS in dieser Form gewahrleisten.

Rainer Weickenmeier
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Bericht zur mannlichen A-Jugend

In einer Qualifikation mit Hohen und Tiefen haben wir es geschafft, uns mit Platz 3 in
der Pfalz die Teilnahme an der Regionalliga Stidwest zu sichern. Erstmals wird diese
mit 16 Mannschaften gespielt, die in der Vorrunde in 4 Gruppen a 4 Mannschaf-
ten eingeteilt sind. Bis zu den Herbstferien sind somit 6 Spieltage zu absolvieren.
Danach werden die beiden besten Teams jeder Gruppe in eine Meisterrunde und
die anderen Mannschaften in eine Pokalrunde eingeteilt und somit muss ein neuer
Spielplan erstellt werden.

Wir arbeiten daran, die gréBtenteils dem jingeren Jahrgang angehérenden Spie-
ler individuell sowie als Team zu verbessern und streben an, die Meisterrunde zu
erreichen, um sich mit den besten A-Jugend-Teams aus Rheinland-Pfalz und dem
Saarland messen zu kdnnen.

Wir freuen uns Uber zahlreiche, lautstarke und faire Unterstiitzung wéhrend der
Spiele in Ludwigshafen und Heiligenstein, sowie gerne auch bei den Auswartsbe-
gegnungen.

Timo Naas, Rainer Weickenmeier, Walter Klein, Adrian Cule

Hinten v. I.: Kaephren Kengni, Mael Vogelmann, Tizian Weickenmeier, Til Kurz, Philipp Mller,
Jan Bospflug, Jonas Loos
Mitte v. .. Rain Weickenmeier, Lukas Kitzmann, Julius Gliick, Eric, Schmitt, Eliah Seither,
Mario Hoffelder, Timo Naas
Vorne v. I.: Yann Lehr, Eric Adams, Nolan Swatek, Kai Késtler, Robin Benisch, Adrian Cule
Es fehlen: Lars Schweikert, Walter Klein
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Die Handball-Abteilung und Trainer/innen im Portrat

A

N
e
w-\____
-—-—""'
.‘-‘ ¥
—(

—adih

Bernd Hoffmann
Abteilungsleiter Michael Sengel
Stv. Abteilungsleiter

99"‘

,._v——- — ,...-a\‘

Annika B Maria 17,
Gerd Gotz recht eptow

rainerin mg ~Traineri
Trainer Damen 1 +Co D1 in Damen

Aron Seithel

Martin Anton Trainer Herren 2

Trainer Herren 2 + mD

Trainer-Team mB
Stephan + Ben




-

Trainer-Team wC lsabel + Max

Maxim Kelm
Trainer mD

Florian Sturm
Trainer M

Gaby Theuer
Trainerin F / Minis

Trainer mC

Robiﬂ Be,ﬁsch
Trainer mE

Sahrah Sorg
Trainerin F / Minis

Jessica Weis
Trainerin F / Minis

Dominiqu
: eTh
Trainerin mp euer

2%

e

Lukas Einsiedel
Trainer mE

Mara Theilman®.
Trainerin F / Minis

—_d*‘

———

Elena W -
. eleenm .
Tl"alnerin eler

BaIISpie;gruppe




Bericht zur mannlichen B-Jugend

Zur neuen Saison bekamen wir einige Verstarkungen aus der C-Jugend und beschlossen,
die Regionalliga-Quali anzugehen. Hier erwarteten uns namhafte Gegner wie Offenbach,
HLZ, Dansenberg, Du/Schi und Eckbachtal. Gegen Offenbach und Du/Schi gingen die
Spiele klar verloren. Gegen die anderen Gegner verloren wir knapp und somit war das
Abenteuer Regionalliga leider vorbei.

In der Oberliga-Quali setzten wir uns mit Neuhofen durch, sodass wir dieses Jahr mit der
B1 in der Oberliga und mit der B2 in der Verbandsliga starten werden. Durch die verpasste
Qualifikation fiir die Regionalliga verlieBen und leider einige Spieler.

Nichtsdestotrotz mdchten wir dieses Jahr in der Oberliga eine gute Rolle spielen und dem
jungen Jahrgang Spielzeit in der Verbandsliga geben sowie Chancen im Oberligateam er-
maoglichen.

Mit dem neuen Trainerteam in der B1 (Patrick Einwachter, Stephan Webel und TW-Trainer
Ben Eisensteck, als auch in der B2 (Philipp Hein) wollen wir neuen Elan und Spielwitz ver-
treiben.

Hoffen wir, dass uns dies gelingt und wir in der Oberliga unser Ziel (erste Drei) erreichen. In
der B2 steht hauptséchlich die Heranfiihrung des jungen Jahrgangs an den Oberligakader an.

Ben Eisensteck, Patrick Einwachter, Philipp Hein, Stephan Webel

R - =

Hinten v. I.: Leonardo Di Caro, Anton Herold, Jan Seither, Tim Rohrich, Jakob ZehfuB3,
Mark Schimossek, Nico Steltenpohl
Mitte v. .:  Ben Eisensteck, Leandro Kraushaar, Bela Grehl, Vincent Engel, Jamain Kuhn,
Stephan Webel
Vorne v. I.: Fynn Schuhmacher, Tim Eisensteck, David Friedrich, Simon Webel, Henry Schéfer,
Kilian Sammet
Es fehlen: Felix Burzynski, Philipp Ebel, Jonas Fischer, Fabian Gamers, Sandro Guhmann, Tim Jelen
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Bericht zur weiblichen C-Jugend

Unser Kader besteht aus 9 Spielerinnen, wovon alle ihr zweites Jahr in der C-Jugend spielen.

Im Laufe der letzten Runde hatten wir leider mehrere Abgange. Wir freuen uns, dass wir weiter-
hin eine weibliche C-Jugend mit motivierten Spielerinnen haben. Des Weiteren fand ein Train-
erwechsel statt. Das kiinftige Trainergespann besteht aus Isabell Limmer und Max Wittmann.
Enya Mansky {ibernimmt im Hintergrund die organisatorischen Tatigkeiten und springt bei
Bedarf ein. Merle Wittmann unterstiitzt die Mannschaft sporadisch, je nachdem wie das Duale
Studium es zulasst.

Unser Ziel ist es, den SpaB im Vordergrund zu halten und jede einzelne Spielerin individuell zu
fordern sowie das Mannschaftsgefiige zu stérken. Die Médels werden auch dieses Jahr ausrei-
chend Spielpraxis und Erfahrungen auf unterschiedlichen Positionen sammeln. Der Fokus liegt
weiterhin auf dem Ausbau der Grundlagen und dem Einsatz der erlernten Fahigkeiten.

Die Vorbereitung bestand aus Trainingseinheiten auf dem Beach und in der Halle. An unserem
alljahrlichen TuS Beachturnier und dem Pfalzgas-Cup Turnier haben wir ebenfalls teilgenom-
men. Fiir die Urlaubszeit gab es verschiedene Trainingsplane, welche die Madels abarbeiten
mussten, damit jede Einzelne fit bleibt.

Wir blicken mit Freude auf die bevorstehende Runde und freuen uns auf unsere Spiele, ganz
viel Unterstiitzung und neue Gesichter, die immer willkommen sind!

Isabell Limmer, Max Wittmann, Enya Mansky, Merle Wittmann

Von links.: Merle Wittmann, Alina Metorn, Leonie Metorn, Kim Zimorski, Emma Schmitt, Merit Witt-
mann, Vilja Depenheuer, Mia Limmer, Isabel Limmer
Es fehlen: Lea Durein, Daniela Etzkorn, Max Wittmann

33



Bericht zur mannlichen C-Jugend

Die kommende Saison verspricht eine spannende und herausfordernde Zeit flr unsere C-Jugend
Jungs zu werden. Ein GroBteil unserer Mannschaft riickt aus der D-Jugend auf und startet somit in ihr
erstes offizielles Jahr in der C-Jugend.

Der Fokus in dieser Saison liegt vor allem auf dem Zusammenhalt innerhalb der Mannschaft. Gemein-
sam wollen wir die Grundlagen des Handballs weiter vertiefen und ausbauen. Das Team soll nicht
nur sportlich, sondern auch personlich wachsen — durch gegenseitige Unterstiitzung, Fairness und
Teamgeist. Unser Ziel ist es, die individuellen Fahigkeiten unserer Spieler zu fordern, die taktischen
Kenntnisse zu verbessern und vor allem gemeinsam als Team zu wachsen.

Wir sind Uberzeugt, dass wir mit Engagement, SpaB am Spiel und einer starken Gemeinschaft eine
erfolgreiche Saison erleben werden.

Wir freuen uns auf viele spannende Spiele, tolle Momente, eine Saison voller Lern- und Erfolgserleb-
nisse und hoffen auf tatkréftige Unterstltzung auf den Zuschauerrangen!

Annika Brecht und Leon Sengel

Hinten v. I.: Leon Sengel, Jannik Schall, Yannik Trautlein, Raphael Bddger, Maxim Kelm
Vorne v. I.: Ben Kaufmann, Leopold Kremer, Merlin Anton, Jonas Bentz, Moritz Weil3,

David Ackermann, Jakob Harder
Es fehlen: Anton Fiolka, Juli Kurz, Annika Brecht

IHRE APOTHEKE
im Dienste |hrer Gesundheit

Kreuz-Apotheke

Dorothee Glatzer

Heiligensteiner StraB3e 84
67354 Romerberg
Tel.: 06232 /8 46 11
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Bericht zur mannlichen D-Jugend

Seit Anfang Mai ist unsere neue D-Jugend voller Energie in die Vorbereitung gestartet — erstmals unter
der Leitung des neuen Trainertrios Maxim Kelm, Dominique Theuer und Martin Anton. Von Anfang an
war spiirbar: Hier wéchst etwas zusammen! Neben den reguléren Trainingszeiten gab es sogar ein zu-
sitzliches Samstagstraining auf dem Beach-Platz. Und wer dachte, in den Sommerferien wird pausiert,
lag falsch — auch da standen die Kinder hochmotiviert in der Halle und auf dem Platz.

Die intensive Vorbereitung machte sich bezahlt: Bei den Beachturnieren in Heiligenstein und Schwe-
genheim sowie den Hallenturnieren in Schifferstadt und Worth zeigte die Mannschaft schon, was in ihr
steckt. Ein echtes Highlight folgte beim Sparkassencup — beide Teams konnten sich souverén durch-
setzen und feierten ihre ersten Erfolgserlebnisse der Saisonvorbereitung.

Aktuell gehdren 20 Kinder der Jahrgénge 2013 und 2014 zu unserer D-Jugend. Mit der D1 in der zweit-
héchsten Liga und der D2 in der dritthéchsten Liga warten spannende und herausfordernde Spiele. Im
Vordergrund steht fiir uns nicht nur das Ergebnis — wir wollen als Mannschaft zusammenwachsen, uns
gegenseitig unterstiitzen und gleichzeitig die individuellen Starken jedes Einzelnen fordern. Teamgeist,
Begeisterung und SpaB am Handball stehen fiir uns an erster Stelle.

Nun fiebern wir dem Saisonauftakt entgegen: Am 07.09. startet die D2 in die Runde, bevor es am
14.09. beim Heimspieltag fiir beide Teams um Punkte geht. Wir sind bereit, alles zu geben - und hoffen
dabei auf lautstarke Unterstiitzung von Eltern, Freunden und Fans auf der Tribline. Gemeinsam wollen
wir fir unvergessliche Handballmomente sorgen!

Aktuelle News und Berichte rund um die Mannschaften findet ihr jederzeit auf unserer Internetseite:
www.tus-heiligenstein.de

Maxim Kelm, Dominique Theuer und Martin Anton

Hinten v. .. Noah Dasch, Maximilian Héhl, Tobias Dak, Otto Sandhoff, Dominique Theuer,
Leo Bengert, Lukas Schmitt, Lukas Kahllenberger

Mitte v. .. Maxim Kelm, Moritz Webel, Laurin Huwe, Liyan Gungérmis, Julius Lederle,
Marc-Luca Kelm, Maximilian Gegenhuber, Martin Anton

Vorne v. .- Felix WeiB, Jan Géng, Mats Brugger, Julian Gamers, Lennart Eiden, Marcel Lisiecki,
Lenn Brugger

Es fehlt: Maximilian Schaffert
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Bericht zur weiblichen E-Jugend

In die Saison 2025/2026 startet unsere weibliche E-Jugend mit 13 motivierten Spiele-
rinnen der Jahrgange 2015 und 2016. In dieser Runde trainieren die Madchen gemein-
sam mit der mannlichen E-Jugend, so entsteht eine tolle, gemischte Trainingsgruppe,
in der sich alle gegenseitig motivieren, voneinander lernen und Teamgeist groBge-
schrieben wird.

Im Mittelpunkt steht dabei der SpaB am Handball und die persdnliche Weiterentwick-
lung jeder einzelnen Spielerin. Mit viel Begeisterung, Energie und Freude trainieren
die Kinder Woche fiir Woche und sammeln wichtige Erfahrungen im Umgang mit Ball,
Raum und Gegner. Besonders wichtig ist dem Trainerteam Robin Benisch und Lukas
Einsiedel, dass die Madchen als Mannschaft zusammenwachsen, sich gegenseitig un-
terstiitzen und mit Freude und Mut ins Spiel gehen.

Ein herzliches Dankeschon geht an alle Eltern, Geschwister und Unterstiitzer, die mit
Fahrdiensten, Halleneinsatzen, dem Waschen der Trikots und guter Stimmung am
Spielfeldrand flir den nétigen Rickhalt sorgen.

Robin und Lukas

o e owe
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Hinten v. I.: Robin Benisch, Mia-Sophie Colovic, Sophia Lederle, Sarah Schmidt, Leya Schmid,
Eva Schultz, Clara Hantzsche, Lukas Einsiedel

Vorne v. I.:  Nina Mayer, Livia Herzog, Lina Anken, Lola Lind, Lotta Mayer

Es fehlen: Lea Flocke, Ella Hecht
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Bericht zur gemischten E-Jugend

Die Saison 2025/26 steht fiir unsere gemischte E-Jugend ganz im Zeichen von Entwick-
lung, Teamgeist und echter Handballbegeisterung. Mit viel Energie und einer bunt gemisch-
ten Truppe aus motivierten Madchen und Jungen der Jahrgénge 2015 und 2016 gehen wir
jede Woche aufs Feld.

Der Fokus liegt dabei nicht nur auf dem Ergebnis, sondern vor allem auf der Freude am
Spiel, der Férderung koordinativer Grundlagen und dem spielerischen Erlenen von hand-
ballspezifischen Techniken. Wer bei uns mitmacht, lernt nicht nur Prellen, Passen und Wer-
fen, sondern auch, was es heiBt, sich auf ein Team zu verlassen.

Ohne die Unterstiitzung der Eltern, die ihre Kinder regelm&Big zum Training bringen, uns am
Spielfeldrand anfeuern und bei Fahrten und Turnieren helfen, wére das alles nicht moglich
— daher an dieser Stelle ein herzliches Dankeschon!

Wir freuen uns auf eine spannende Saison mit vielen tollen Momenten — auf und neben dem
Spielfeld. Wer Lust hat, mal reinzuschnuppern, ist jederzeit herzlich willkommen. Wir trai-
nieren dienstags von 16:00-17:15 Uhr und donnerstags von 16:00-17:30 Uhr in der Rhein-
Pfalz-Halle.

Florian, Lukas und Robin

Hinten v. I.: Florian Sturm, Robin Benisch, Lukas Einsiede

Mitte v. I.:  Gregor Schewes, Johann Eschermann, Lenn Brugger, Jonathan Riehl, Samuel Zirk,
Frederick Kremer

Vorne v. I.:  Nina Mayer, Livia Herzog, Sophia Lederle, Sarah Schmitt, Lotta Mayer

Es fehlen: Lena Leis, Nina Mayer, Mattis Thuy, Stephan Riehl
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Bericht zur F-Jugend

F-Jugend - mit Spielfreude ins Handballspiel hineinwachsen

In unserer F-Jugend spielen Madchen und Jungen des Jahrgangs 2017.

Unser Training findet donnerstags von 14:30 bis 16:00 Uhr in der Rhein-Pfalz-Halle in Heili-
genstein statt. Spielerisch werden hier die Grundlagen des Handballspiels vermittelt. Die Basics
Werfen, Fangen, Passen, Prellen werden mit koordinativen Ubungen erlernt und vertieft. Im Mit-
telpunkt steht das gemeinsame Spiel, z.B. Parteiball, Mattenball, Kastenball oder Kleinfeldhand-
ball. Die Jungs und Médels lernen als Team zu agieren, feste Positionen gibt es noch nicht.

Teamgeist und das TuS-Vereinsleben erfahren die Kinder auch bei gemeinsamen Veranstal-
tungen, wie z.B. dem Brezelfestlauf, der Weihnachtsfeier mit Eltern, dem Beachturnier oder als
Einlaufkinder bei den Aktiven.

Ab der kommenden Saison gibt es eine wichtige Neuerung: Anstelle der bisherigen Spielfeste
wird in einem neuen Spielmodus 3 x 15 Minuten auf dem Kleinfeld gespielt. Dabei finden nun
mehrere Spiele pro Monat statt — nicht nur ein einzelnes Spielfest. So sammeln die Kinder regel-
maBig wertvolle Spielerfahrung und wachsen Schritt fiir Schritt in den Ublichen Handballmodus
hinein.

Wer Lust hat im Team zu spielen und im Jahr 2017 geboren wurde, kann sich gerne bei uns
melden.

Vielen Dank allen Eltern fiir die Unterstiitzung in der vergangenen Saison. Wir freuen uns auf eine
tolle gemeinsame neue Runde mit viel SpaB und fairen Spielen.

Mara, Gabi, Sarah und Jessi

Hinten v. I.:  Gabi Theuer, Lio Vogel, Leon Béttche, Richard Mittelstedt, Leonard Ulrich, Mattis Ruch,
Leon Keil, Theo Sorg, Sarah Sorg

Vorne v. I.:  Lola Lind, Matteo Lésch, Lina Anken, Ella Hecht, Leon Oppinger, Lorenz Mayer,
Enno Brugger, Tam Brugger
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Bericht zu den Minis

Fur viele TuS-Kinder gibt es diesen Sommer nicht nur einen Ubergang vom Kindergarten in die
Grundschule, sondern auch einen Wechsel von der Ballspielgruppe zur Mini-Mannschaft.

Bei den Minis kommen die Madchen und Jungs erstmals so richtig mit dem Handballsport in
Beriihrung. Durch vielfaltigen Wahrnehmungs- und Bewegungserfahrungen erlenen die Kids das
kleine 1x1 des Handballspiels. Dabei sollen die Kinder frei und kreativ, ohne taktische Zwéange
oder starre Konzepte, agieren. Der SpaB steht bei alledem immer an erster Stelle, auch dem
Teamgedanken kommt dabei schon eine zentrale Rolle zu.

Mit vielfaltigen gemeinsamen Aktionen, wie beispielsweise der Start beim Brezelfestlauf oder
Einlaufkinder bei unseren aktiven Mannschaften, sorgen wir zudem flir Abwechslung und wollen
die Kinder an das Vereinsleben heranfuhren.

Auch dieses Jahr gehen wir mit zwei Mini-Mannschaften in die Saison. Die Kinder des alteren
Jahrgangs (2018) trainieren immer donnerstags gemeinsam mit der F-Jugend, die Jlngeren
(2019) und Neuanfanger teilen sich dienstags ihre Trainingszeit mit der Ballspielgruppe.

Neben dem wdchentlichen Training bestreiten die beiden Mini-Mannschaften jeweils monatlich
ein Spielfest, bei welchen die Kinder in verschiedenen Spielformen auf Mannschaften aus ande-
ren Vereinen treffen.

Zum Schluss mdchten wir uns bereits jetzt bei allen Eltern fur die Unterstiitzung bedanken und
freuen uns auf eine tolle gemeinsame Zeit mit viel SpaB und fairen Spielfesten!

Sarah, Gabi, Jessi und Mara

Hinten v. I.: Sarah Sorg, Henry Heiter, Matthis Theilmann, Alessio Blau, Jonas Schwarz, Luke Schmid,
Ella Riehl, Nele Krtiger, Paula Weis, Jessica Weis
Vorne v. I.: Louis Filsinger, Aurelia Huwe, Frieda Sorg, Jannis Hecht, Julian Keil, Oskar Anken
Es fehlen: Benett Eiden, Fabian SchneeweiB, Moritz Behne, Josephine Schaffert, Clara Krliger,
Ben Weser, Mara Theilmann
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Bericht zur Ballspielgruppe - die Jiingsten ...
SpaB - Ballgefiihl - Bewegung - Teamgeist

In der Ballspielgruppe schaffen wir eine Umgebung, in der die Kids sich austoben, neue
Dinge ausprobieren und Teamgeist entwickeln kdnnen.

Hierbei férdern wir mit Bewegungs-Parcours und verschiedensten Ubungen mit und ohne
Ball die Koordination und Motorik und starken somit das Gefiihl fir Bewegungsablaufe und
den eigenen Kérper. Mit ersten Ubungen mit dem Ball wie Prellen und Werfen legen dabei
den Grundstein im Handball.

Im gemeinsamen Miteinander werden natirlich auch die sozialen Kompetenzen unserer
jungsten Vereinsmitglieder gefordert.

Auch dieses Jahr freuen wir uns wieder genau das dienstags von 14:30 Uhr bis 16 Uhr far
Madchen und Jungen ab 4 Jahren anbieten zu kdnnen.

An dieser Stelle mdchten wir uns auch fiir die hohe Nachfrage und die vielen Zusprlche zu
unserer Ballspielgruppe bedanken.
Wir freuen uns auf ganz viel SpaB!

Elena Weickenmeier und Christina Messerschmitt

Hinten v.l.:  Maya, Eva, Hanna, Ben
Vorne v.l.:  Fritz, Elena, Lilli, Konstantin, Luisa Luise
Es fehlen:  Elias, Frieda, Henri, Finn, Christina
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