
 

     

 
T r a i n i n g s z e i t e n   +   T r a i n e r   (Stand: 07/2025) 

 
Ballspielgruppe   
4-6-jährige 
 

Dienstag, Rhein-Pfalz-Halle 

14:30 Uhr – 16:00 Uhr 
Elena Weickenmeier 
 0176 / 70761046 

Minis  
Jahrgang 2018/2019 
 

Dienstag, Rhein-Pfalz-Halle 

14:30 Uhr – 16:00 Uhr 
Mara Teilmann 
 0176 / 47378311 
Jessica Weis 
 0171 / 6463354 

F-Jugend 
Jahrgang 2017/2018 
 

Donnerstag, Rhein-Pfalz-H. 

14:30 Uhr – 16:00 Uhr 
Gabi Theuer 
 0171 / 6214510 
Sarah Sorg  
 0178 / 5318318 

E-Jugend gemischt 
Jahrgang 2015/2016 

Dienstag, Rhein-Pfalz-Halle 

16:00 Uhr – 17:15 Uhr 
Donnerstag, Rhein-Pfalz-H. 

16:00 Uhr – 17:30 Uhr 

Florian Sturm 
 06232/3150460 
Stephan Riehl 
 0152 / 52341432 

D-Jugend männlich 
Jahrgang 2013/2014 

Mittwoch, Berghausen 

17:00 Uhr – 19:00 Uhr 
Freitag, Rhein-Pfalz-Halle 

15:30 Uhr – 17:00 Uhr 

Dominique Theuer 
 0171 / 7844614 
Martin Anton  

 0160 / 90532664 

C-Jugend weiblich 
Jahrgang 2011/2012 
(sowie 2013) 

Dienstag, Rhein-Pfalz-Halle 

17:30 Uhr – 19:00 Uhr 
Donnerstag, Rhein-Pfalz-H. 

17:00 Uhr – 18:30 Uhr 

Isabell Limmer 
 0178 / 8375940 
Enya Mansky 
 01577 / 6635398 

C-Jugend männlich 
Jahrgang 2011/2012 
 

Dienstag, Rhein-Pfalz-Halle 

17:00 Uhr – 18:30 Uhr 
Donnerstag, Berghausen 

16:30 Uhr – 18:00 Uhr 

Annika Brecht 
 01512 / 0032984 
Leon Sengel 
 01520 / 8910634 

B-Jugend männlich 
Jahrgang 2009/2010 

 

 
auf Anfrage 

Rainer Weickenmeier 
 0174 / 4323323  
 

A-Jugend männlich 
Jahrgang 2007/2008 
 

 
auf Anfrage 

Rainer Weickenmeier 
 0174 / 4323323  
 

 
 

 

T u S 
Heiligenstein 

 

Jugendhandball 

Kontaktadresse: 
 

Rainer Weickenmeier 
 

Tel. 01 74 / 4 32 33 23 
 

jugendhandball@tus-heiligenstein.de 


